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Lehrergesundheit an der Universitat Passau

Guter Unterricht ist nur mit gesunden Lehrkréften méglich.

Die Forderung der Lehrergesundheit und der Berufszufrie-
denheit von Lehrkréften ist bereits seit vielen Jahren ein
bedeutendes Profilelement des Lehrstuhls fiir Schulpad-
agogik an der Universitdt Passau. Unter der Leitung von
Prof. Dr. Norbert Seibert konnten mehrere EU-Projekte,
Expertenkolloquien und Forschungsarbeiten dazu beitra-
gen, das theoretische Fundament dieses Themenbereichs
wissenschaftlich weiterentwickeln, konkrete Hilfestellun-
gen fir den Berufsstand Lehrer/in zu ermitteln und diese
in praktischen Seminar- und Kursangeboten im Rahmen
der Lehreraus-, -fort- und -weiterbildung anzuwenden.

Im Zuge von Projektarbeit und Drittmittelférderung wurde
eine eigene ,Lehrergesundheitswerkstatt” an der Universi-
tat Passau eingerichtet, die sowohl Lehramtsstudierenden
als auch Lehrenden fiir ein lehrerspezifisches Kursangebot
in den Bereichen Bewegung, Entspannung, Erndhrung und
Berufsspezifische Salutogenese zur Verfiigung steht.

Ergdnzend dazu unterstiitzt der Lehrstuhl fiir Schulpad-
agogik die Schulen in der Region Passau bei der Gestaltung
ihrer individuellen gesundheitsférdernden Ausrichtung,
stellt Expertenwissenim Rahmen vonVortrags-und Semin-
artatigkeiten zurVerfligung und ist kompetenter Ansprech-
partner flr alle Fragen rund um die Lehrergesundheit.

Kursgruppe,Progressive Muskelrelaxation” in der Lehrerge-
sundheitswerkstatt der Universitat Passau (Quelle: PACZion)



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Ilhre Gesunderhaltung ist uns besonders wichtig. Trotz dem
Ende des Interreg-IV-A-Projekts PACZion, das die Gesund-
heitskurse organisiert und finanziert hatte, mochten wir Sie
weiterhininlhrerpersénlichen Prophylaxe unterstiitzen. Fiir
dasSommersemester 2012 haben wirdeshalb wiedereinat-
traktives Kursprogramm zusammengestellt, das bewahrte
alsauch neue Angebote bereit halt und von den Referentin-
nen zu besonders glinstigen Konditionen angeboten wird.
Es wiirde uns sehr freuen, Sie (wieder) in unserer Lehrerge-
sundheitswerkstatt an der Universitdt begriilen zu diirfen!

Zielgruppe / Grundlage

Die Angebote richten sich an Lehramtsstudierende sowie
Lehrerinnen aller Schularten und Dienstaufsichtspersonen
im Schuldienst. Grundlage ist das ,Landesprogramm fir
die gute gesunde Schule Bayern” (Bekanntmachung des
Bayerischen Staatsministeriums fiir Unterricht und Kul-
tus v. 23.06.08; AZ: VI.8-5 S 4363-6.62376), das KMS vom
28.09.07 zur Lehrergesundheit (lI.6-5 P 4013-6.90 706)
sowie die Lehramtspriifungsordnung fiir Lehramtsstudie-
rende (LPO | § 32, Umgang mit beruflichen Belastungen).

Kleidung / Materialien

Aufgrund der praktischen Ausrichtung der Kurse wird eine
bequeme, sportliche Kleidung empfohlen.

Zusatzlich bendtigte Materialien entnehmen Sie bitte den
einzelnen Kursbeschreibungen.

Anmeldung / Kosten

Die Verantwortlichkeit fir die Kursmodalitdten und Kurs-
durchfihrung liegt ausschlieflich bei den einzelnen An-
bietern. Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt direkt bei
den einzelnen Anbietern (siehe Ausschreibung).

Von Seiten der Universitat Passau wird keine Haftung tiber-
nommen. Anderungen und Druckfehler vorbehalten.



Angebot 1/SS 2012
Schnupperkurs ,Rauchfrei”

1-malige Kurseinheit; 6-maliger Folgekurs nach Vereinbarung;

Das Rauchfrei- Programm ist ein modernes Tabakentwohnungspro-
gramm, das neueste Erkenntnisse beinhaltet und nach neuesten the-
rapeutischen Techniken arbeitet. Der Rauchfrei Kurs wird in Gruppen
durchgefiihrt. Die Informationsveranstaltung bietet den nétigen Rah-
men, sich unverbindlich zu informieren.

Termin: Montag, 16.04.2012
Zeit: 19-19.45 Uhr
Ort: Universitat Passau, Lehrergesund-

heitswerkstatt, 94036 Passau,

Karlsbader Straf3e 11a, Raum 103
Anbieterin / Franziska Solger-Heinz,
Informationen: Gesundheitspadagogin,

Postfach 1124, 94471 Vilshofen,

Tel. 0175/3272218,

Mail: info@wegezurgesundheit.com
Max. Teilnehmerzahl: 12
Teilnahmegebdhr: kostenlos (gilt nur fiir Schnupperkurs)

Angebot 2/ SS 2012
Yoga zum Wohlfiihlen - fiir Anfanger und Fortgeschrittene

7 Kurseinheiten mit alltagstauglichen und vielseitigen Yogahaltungen,
die speziell der Wirbelsaule gut tun, mit energetisierenden Atemiibun-
gen und viel Tiefenentspannung. Dieser Kurs hilft zu regenerieren und
neue Kraft und Positivitat zu schopfen.

Beginn Dienstag, 17.04.2012

Ende: Dienstag, 19.06.2012

Zeit: 19.30- 21 Uhr

Ort: Universitat Passau, Lehrergesundheits-

werkstatt, 94036 Passau

Karlsbader Str. 11a, Raum 103
Anbieterin / Corinna Meurer, Yoga-Lehrerin (Berufsver-
Informationen: band der Yoga Vidya Lehrer/-innen),

Tel. 0179/ 2961086,

www.premadevi.de

Max. Teilnehmerzahl: 10
Teilnahmegebiihr: 70 €
Zusatzl. Materialien: Decke, bequeme Kleidung, dicke Socken



Angebot 3/SS 2012
Hatha-Yoga: Vitale Gelassenheit — mehr Vitalitdt und Entspan-
nung im Alltag - Anfdngerkurs

5 Kurseinheiten auf der Grundlage von Hatha Yoga.

Yoga bietet von der ersten Stunde an Gelegenheit, Erfahrungen mit
dem eigenen Korper zu machen. Sie finden mehr Entspannung, Krafti-
gung und Beweglichkeit. Sie werden lhre Kérperwahrnehmung verbes-
sern, lhre Atmung intensivieren und Ihre Konzentration vertiefen.

Beginn: Mittwoch, 29.02.2012

Ende: Mittwoch, 28.03.2012

Zeit: 17.30- 19 Uhr

Ort: Universitat Passau, Lehrergesundheits-

werkstatt, 94036 Passau,

Karlsbader StraBe 11a, Raum 103
Anbieterin / Antonia Dittrich, Yoga-Lehrerin (BDY),
Informationen: Marchzipf 18, 94078 Freyung,

Tel. 08551 /915275,

Mail: antonia@tarambora.de

Max. Teilnehmerzahl: 10
Teilnahmegebiihr: 50€
Angebot 4/ SS 2012

Hatha-Yoga: Vitale Gelassenheit — mehr Vitalitdt und Entspan-
nung im Alltag Il - Fortgeschrittene

5 Kurseinheiten auf der Grundlage von Hatha Yoga.

Kraftvolle Ubungen, weiche Bewegungen, meditative Elemente, sowie
weitendes Atmen und bewusstes Entspannen bilden eine Synthese. Die
Aufmerksamkeit wird eingeladen, sich einfiihlend und wach auf den
K&rper zu richten und in bewussten Kontakt mit der eigenen korperli-
chen Befindlichkeit zu gehen.

Beginn: Mittwoch, 29.02.2012

Ende: Mittwoch, 28.03.2012

Zeit: 19.15 - 20.45 Uhr

Ort: Universitat Passau, Lehrergesundheits-

werkstatt, 94036 Passau,

Karlsbader StraBBe 11a, Raum 103
Anbieterin / Antonia Dittrich, Yoga-Lehrerin (BDY),
Informationen: Marchzipf 18, 94078 Freyung,

Tel. 08551/915275,

Mail: antonia@tarambora.de
Max. Teilnehmerzahl: 10
Teilnahmegebiihr: 50 €



Angebot 5/ SS 2012
Hatha-Yoga: Vitale Gelassenheit — mehr Vitalitdt und Entspan-
nung im Alltag - Anfdngerkurs

6 Kurseinheiten auf der Grundlage von Hatha Yoga.

Yoga bietet von der ersten Stunde an Gelegenheit, Erfahrungen mit
dem eigenen Korper zu machen. Sie finden mehr Entspannung, Krafti-
gung und Beweglichkeit. Sie werden lhre Kérperwahrnehmung verbes-
sern, lhre Atmung intensivieren und Ihre Konzentration vertiefen.

Beginn: Mittwoch, 18.04.2012

Ende: Mittwoch, 23.05.2012

Zeit: 17.30- 19 Uhr

Ort: Universitat Passau, Lehrergesundheits-

werkstatt, 94036 Passau,

Karlsbader StraBe 11a, Raum 103
Anbieterin / Antonia Dittrich, Yoga-Lehrerin (BDY),
Informationen: Marchzipf 18, 94078 Freyung,

Tel. 08551 /915275,

Mail: antonia@tarambora.de

Max. Teilnehmerzahl: 10
Teilnahmegebiihr: 60 €
Angebot 6/ SS 2012

Hatha-Yoga: Vitale Gelassenheit — mehr Vitalitdt und Entspan-
nung im Alltag Il - Fortgeschrittene

6 Kurseinheiten auf der Grundlage von Hatha Yoga.

Kraftvolle Ubungen, weiche Bewegungen, meditative Elemente, sowie
weitendes Atmen und bewusstes Entspannen bilden eine Synthese. Die
Aufmerksamkeit wird eingeladen, sich einflihlend und wach auf den
K&rper zu richten und in bewussten Kontakt mit der eigenen korperli-
chen Befindlichkeit zu gehen.

Beginn: Mittwoch, 18.04.2012

Ende: Mittwoch, 23.05.2012

Zeit: 19.15 - 20.45 Uhr

Ort: Universitat Passau, Lehrergesundheits-

werkstatt, 94036 Passau,

Karlsbader StraBe 11a, Raum 103
Anbieterin / Antonia Dittrich, Yoga-Lehrerin (BDY),
Informationen: Marchzipf 18, 94078 Freyung,

Tel. 08551 /915275,

Mail: antonia@tarambora.de
Max. Teilnehmerzahl: 10
Teilnahmegebiihr: 60 €



Angebot 7/ SS 2012
Rickenfit fur Lehrkrafte und Lehramtsstudierende

8 Kurseinheiten zum Vorbeugen von Riickenproblemen mit préaventiven
Entspannungstechniken. Ubungen zur Stirkung der Muskulatur, die an
der Stabilisation der Wirbelsdule beteiligt ist. Verbesserung der Kérper-
wahrnehmung. Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit. Wieder-
herstellung der Leistungsfahigkeit nach einer Verletzung der Wirbelsau-
le. Ausgleich zur sitzenden Tatigkeit.

Beginn: Donnerstag, 26.04.2012

Ende: Donnerstag, 28.06.2012

Zeit: 16.30-17.15 Uhr

Ort: Universitat Passau, Lehrergesund-

heitswerkstatt, 94036 Passau,
Karlsbader Stral3e 11a, Raum 103

Anbieter / Robert Kraushaar, Dipl. Fitnessokonom,

Informationen: Tel. 0151 /43217081 oder 08544 / 918680,
Mail: kraushaarrobert@yahoo.de

Max. Teilnehmerzahl: 10

Teilnahmegebiihr: 79€/

Selbstkostenanteil flr gesetzlich Krankenver-
sicherte: nur 15 € (!)

Angebot 8/ SS 2012
Ruckenfit fur Lehrkrafte und Lehramtsstudierende

8 Kurseinheiten zum Vorbeugen von Riickenproblemen mit praventiven
Entspannungstechniken. Ubungen zur Stirkung der Muskulatur, die an
der Stabilisation der Wirbelsdule beteiligt ist. Verbesserung der Kérper-
wahrnehmung. Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit. Wieder-
herstellung der Leistungsfahigkeit nach einer Verletzung der Wirbelsau-
le. Ausgleich zur sitzenden Tatigkeit.

Beginn: Donnerstag, 26.04.2012

Ende: Donnerstag, 28.06.2012

Zeit: 17.15-18 Uhr

Ort: Universitat Passau, Lehrergesund-

heitswerkstatt, 94036 Passau,
Karlsbader Stral3e 11a, Raum 103

Anbieter / Robert Kraushaar, Dipl. Fitnessokonom,

Informationen: Tel. 0151/43217081 oder 08544 / 918680,
Mail: kraushaarrobert@yahoo.de

Max. Teilnehmerzahl: 10

Teilnahmegebiihr: 79€/

Selbstkostenanteil fiir gesetzlich Krankenver-
sicherte: nur 15 € ())



Angebot 9/ SS 2012
Mit Burnout tiberall ankommen- nur nicht bei sich selbst

6 Kurseinheiten zur ErschlieBung eigener Krafquellen und Lebensfreude.
Sie beschreiten einen ganzheitlichen Weg, orientieren sich an den Ele-
menten der Natur. Meditationen, Kérperiibungen und kreatives Tun un-
terstlitzen Sie dabei, mit sich in Kontakt zu kommen. Die individuell ge-
wonnenen Erkenntnisse kdnnen in einem Tagebuch festgehalten wer-
den. lhre kreative Seite wird bei der Gestaltung eines Spruchsteines ge-

weckt.
Beginn: Dienstag, 08.05.2012
Ende: Dienstag, 26.06.2012
Zeit: jeweils von 16 - 17.30 Uhr
Ort: Gértnerweg 34, 94036 Passau, im kiinstle-
risch gestalteten Garten der Dozentin
Anbieterin / Sigena Fischer, Radiasthetin, Gartnerweg 34,
Informationen: 94036 Passau, Tel. 0851 /96 65 479,
Mail: sigena.fischer@web.de
Max. Teilnehmerzahl: 12
Teilnahmegebdhr: 59 € zuzlgl. 15 € fur Material und Skript
Zusatzliches Material: Wetterangepasste, bequeme Kleidung,

Isomatte, Handtuch

Angebot 10/ SS 2012
Life Kinetik ... macht fit im Kopf und gute Laune ist garantiert!

10 Kurseinheiten zur Aktivierung lhrer Leistungsfahigkeit im Gehirn.
Mit Life Kinetik werden dem Kérper nicht alltagliche visuelle und koor-
dinative Aufgaben gestellt. Das Gehirn stellt durch diese Herausforde-
rungen neue Verbindungen (Synapsen) her. Je mehr Vernetzungen im
Gehirn angelegt sind, desto hoher ist die Leistungsfahigkeit.

Beginn: Montag, 23.04.2012

Ende: Montag, 09.07.2012

Zeit: 17 - 18 Uhr (10 x 60 Minuten)

Ort: Universitat Passau, Lehrergesundheits-

werkstatt, 94036 Passau,

Karlsbader StraBe 11a, Raum 103
Anbieterin / Angelika Holtl
Informationen: Dr.-Atzinger-Str. 5, 94036 Passau

Tel. 0851 /4907219; www.pro-logi.de

Mail: mail@pro-logi.de
Mindestteilnehmerzahl: 8
Teilnahmegebiihr: 150 € (10 x 15 €); Partnerrabatt: 10 %
Zusatzliche Materialien:  Turnschuhe, Getrank



Angebot 11/ SS 2012
Burn-Out-Pravention durch Quanten-Medizin und
2-Punkte-Methode fiir Lehrende

1-tdgiges Seminar zur Burn-Out-Prévention.

Burn-Out hat meist mentale Ursachen und flihrt zu kérperlichen und
seelischen Beeintrachtigungen, 90% der Lehrer sind davon betroffen.
Im Seminar lernen Sie, ihre persénliche Ursache zu identifizieren, und
wie sie den Burn-Out-Kreislauf im laufenden Betrieb gleichzeitig an drei
Stellen unterbrechen.

Termin: Samstag, 12.05.2012
Zeit: 10-17 Uhr
Ort: Universitat Passau, Lehrergesundheits-

werkstatt, 94036 Passau,

Karlsbader StraBe 11a, Raum 103
Anbieter / Jorg Tacke, Dr. oec. (HSG) Dipl.Ing.,
Informationen: Alte Poststr. 90, 94036 Passau,

Tel. 0851 /75639911,

Mail: anmeldung@2-punkte-methode.de

Max. Teilnehmerzahl: 15
Teilnahmegebiihr: 100 € /80 € fiir Studierende
Angebot 12/ SS 2012

Quanten-Diat: Das personliche Idealgewicht erreichen ohne
Gerate, Praparate und Hungern

23-Stunden-Seminar mit quantenmedizinischer Betreuung durch Dr.
med. K. Deutschldnder und Fitness-Trainer Tim Gerke.

Unser Bewusstsein steuert unseren Korper, so dass rein mechanische
Diatmethoden nicht funktionieren kénnen. Der Workshop gibt Ruick-
meldung liber das eigene Erndhrungsverhalten, praktische Anleitung
zur Verbesserung und professionelle Hilfestellung fiir ein leckeres, ge-
sundes Kochen.

Termin: 06.04.12 -08.04.2012
Zeitraum: 18 Uhr kostenloser Vortrag
ab 19 Uhr Seminar
Ort: bulthaup am Bahnhof,
Bahnhofstr. 31, 94032 Passau
Anbieter / Jorg Tacke, Dr. oec. (HSG) Dipl.Ing.
Informationen: Alte Poststr. 90, 94036 Passau,

Tel. 0851/ 75639910,

Mail: anmeldung@Quanten-Diaet.de
Teilnehmerzahl: 15 mit eigenem Kochplatz
Teilnahmegebiihr: 700 € /500 € fir Studierende



Angebot 13/SS 2012

Wellness fiir die Lehrerseele

7 Kurseinheiten zur individuellen Entspannung und Erholung.
Beruflicher und privater Leistungsdruck, GbermaBiger Stress und Hektik
fiihren heute leider immer haufiger zu seelischen und korperlichen Pro-
blemen. Im Kurs lernen Sie bestimmte Atem- und Bewusstseinsiibun-
gen anzuwenden sowie Ihre Kérperwahrnehmung zu sensibilisieren.
Gegen Stress, korperliche Verspannungen, Konzentrations- und Schlaf-
storungen und zur Steigerung des kdrperlichen und seelischen Wohlbe-

findens

Beginn:
Ende:
Zeit:
Ort:

Anbieterin /
Informationen:

Teilnehmerzahl:
Teilnahmegebdihr:
Zusatzl. Material:

Mittwoch, 13.06.2012

Mittwoch, 25.07.2012

jeweils von 18 - 18.45 Uhr
Universitat Passau, Lehrergesundheits-
werkstatt, 94036 Passau,
Karlsbader StraBe 11a, Raum 103
Rabea Fischer,

Heilpraktikerin flr Psychotherapie,
Tel. 08502 / 6589540,

Mail: rabea.fischer@gmx.de

min. 4, max. 10 Teilnehmer

49€

Decke und Kissen bitte mitbringen

Kursgruppe,Lehrerspezifisches Ganzkorpertraining”
im Wintersemester 2011/12 (Quelle: PACZion)



Veranstaltungsort (wenn nicht anders angegeben):

Lehrergesundheitswerkstatt der Universitat Passau
Lehrstuhl fur Schulpadagogik

Karlsbader Str. 11a, D - 94036 Passau

Raum 103, 1. Stock (rechter Hauseingang)

Zu lhrer Orientierung der Anfahrtsplan:

AN T

Von der Autobahn A 3:
Abfahrt ,Passau Stid”, Richtung Passau Stadtmitte tGber die
Neuburger Straf3e;

Herzlichen Dank

Unsere Arbeit zur Gesunderhaltung im Lehrerberuf wére
ohne die Mithilfe vieler Forderer nicht moglich. Wir bedan-
ken uns deshalb sehr herzlich bei der Hochschulleitung der
Universitat Passau, bei den Anbieterlnnen, den unterstiit-
zenden Schulleitungen und der Dienstaufsicht, aber vor
allem bei allen Lehrkraften und Lehramtsstudierenden, die
unser Angebot niitzen und dadurch gestarkt zur Optimie-
rung der schulischen Qualitdt beitragen.



Unser Angebot an Sie:

Erstellen Sie sich lhren semesterbegleitenden Fort- und
Weiterbildungsplan zur Lehrergesundheit aus den Berei-
chen

Entspannung

Bewegung

oder
Le hrer-
- (|57
gesun dheit Berufsspezifische
Kompetenzférderung

Ansprechpartner am Lehrstuhl flir Schulpadagogik:

Prof. Dr. Norbert Seibert

Lehrstuhlinhaber

Innstrale 25, D - 94032 Passau

Tel. 0851 / 509-2640; Norbert.Seibert@uni-passau.de

Dr. Doris Cihlars

Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Arbeitsbereich Lehrergesundheit

Karlsbader StraBe 11a, D - 94036 Passau

Tel. 0851 / 509-2646; Doris.Cihlars@uni-passau.de



