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Philosophische Anthropologie: Überforderung 
 
Philosophische Anthropologie 

 die philosophische Anthropologie als philosophische Teildisziplin 
 die (deutsche) Philosophische Anthropologie als interdisziplinäre Strömung 

des 20. Jahrhunderts – mit drei Hauptvertretern 
o Max Scheler (1874-1928) 
o Helmuth Plessner (1892-1985) 
o Arnold Gehlen (1904-1976) 

 
Überforderung 
als Begriff der soziologischen Zeitdiagnose Gehlens seit den 1950er Jahren 
nicht naturalistisch begründet (wie in früheren Anthropologien), sondern 
kulturalistisch  wir Menschen haben nicht nur keine evolutionäre Anpassung, 
sondern von Natur überhaupt keine internen Strukturen, die uns Halt geben könnten 
   
Die argumentativen Schritte:  

1. Der Mensch ist von Natur ein Mängelwesen. 
2. Dadurch besteht, gerade in der Moderne, die Gefahr der Überforderung. 
3. Deshalb benötigen wir Entlastungen. („Die Geburt der Freiheit aus der 

Entfremdung“) 
(4. Es kann auch zu viel Entlastung geben.) 
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