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Forschungsfrage:
Studium — Referendariat — und dann Burn-out?
Eine kritische Auseinandersetzung mit dem Ausbildungssystem von Lehrkraften.

Methodik:
Hermeneutik

Ergebnis:

Das momentane Ausbildungssystem von Lehrkraften kann einen Burn-out-
Prozess begunstigen. Insbesondere die Unterreprasentation der Erziehungs-
wissenschaften im Studium wund die enorm hohen Anforderungen im
anschlielenden Referendariat haben sich als bedeutsame Stressoren heraus-
gestellt.

Nichtsdestotrotz sind die personlichen Ressourcen fur die Bewaltigung der
Belastungen von enormer Bedeutung, da sie die Entstehung von negativen
Stressreaktionen abmildern konnen, deshalb scheint ein Eignungsverfahren zum
Beginn des Lehramtsstudiums unumganglich.



